
Finanzielle Beratung 
für ein schuldenfreies 
Leben im Alter
Kostenfreie Beratung

Schuldner- und Insolvenzberatung
Caritas-Dienste Landkreis München

Kreillerstraße 24, 81673 München

Telefon (089) 436696-40
Fax (089) 436696-29

Schuldnerberatung-LKM@
caritasmuenchen.org
www.caritas-landkreis-muenchen.de 
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Wir möchten Sie darin unterstützen, im 
Alter ohne finanzielle Sorgen zu leben 
und nehmen uns Zeit, Ihre individuelle 
Situation zu besprechen.

Bei Bedarf vermitteln wir Ihnen auch Kon-
takte zu weiteren Fachberatungsstellen.

Unsere Fachkenntnisse aus der Schuld-
ner- und Insolvenzberatung und unsere 
jahrzehntelange Erfahrung stellen wir 
Ihnen gerne zur Verfügung, um frühzeitig 
finanzielle Schwierigkeiten zu verhindern.

Wir stehen Ihnen persönlich, telefonisch  
und per Video-Chat zur Verfügung. Unsere 
Beratung ist kostenfrei.

	 U2 ab Hauptbahnhof bis zur Haltestelle
	 „Josephsburg“
	 Bus 187 bis zur Haltestelle „Josephsburg“
	  Tram 21 ab Ostbahnhof bis zur Haltestelle
	 „Baumkirchner Straße“ oder „Mutschellestraße“
	 S 2/4/6 ab Haltestelle „Berg am Laim“ mit dem 
	 Bus 187 bis zur Haltestelle „Josephsburg“
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Kostenfreie Beratung Wer hilft Themenschwerpunkte

Immer mehr Seniorinnen und Senioren 
melden sich bei der Schuldner- und 
Insolvenzberatung an. Gerade durch den 
Übergang vom Erwerbsleben in die Rente 
ergeben sich finanzielle Veränderungen.
Um hier den Übergang gut zu gestalten 
und finanzielle Engpässe und mögliche 
Überschuldung zu vermeiden, bieten wir 
unsere Budgetberatung an.

Auch in der Rente können sich Verände-
rungen ergeben und wir helfen Ihnen, 
darauf zu reagieren.

Langjährig erfahrene Schuldnerberater und 
-beraterinnen stehen Ihnen zur Seite. Wir 
arbeiten mit weiteren Fachberatungsstellen 
zusammen, z. B. Beratung für pflegende An-
gehörige, Migrationsberatung, Allgemeine 
Soziale Beratung, Sozialdienst in Kliniken.

Wir sehen den Menschen als Ganzes. Sie
bekommen von uns eine umfassende 
soziale Beratung. Wir beschränken unsere 
Hilfe nicht auf rein wirtschaftliche Aspekte.

Wir unterliegen der Schweigepflicht, beraten
unabhängig von Religionszugehörigkeit und
behandeln Ihr Anliegen streng vertraulich.

Wir sind eine anerkannte Insolvenzbera-
tungsstelle nach § 305 InsO. Sie erhalten von
uns umfassende Informationen über Voraus-
setzungen eines Insolvenzverfahrens und
wir unterstützen Sie bei der Antragstellung.

 	 Haushaltsplanung und Budgetberatung 	
	 unter der Beachtung von Veränderungen

 	 Ergänzende Hilfen z.B. Grundsicherung, 
	 Pflegegeld, Landkreispass, Seniorenticket

 	 Klärung des Versicherungsschutzes

 	 Überblick über bestehende Kredite und 
	 Zahlungsverpflichtungen

 	 Ratenzahlungen und weitere Regulierungen

 	 Durchführung eines Verbraucherinsolvenz-
	 verfahrens

 	 Trennung im Alter und finanzielle Aspekte

 	 Schulden als Erbe

 	 Stabilisierung der finanziellen Verhältnisse 
	 nach dem Tod des Partners/der Partnerin

 	 Bestattungswünsche und 
	 Sterbegeldversicherung


